
 18H00 Concentração na Praça do Mar
 18H15 Animação - Compadre Jodé e Buzico
 19H00 Aula de aquecimento - Aquagym
 19H30 Corrida dos Homens
 20H00 Alongamento - Aquagym
 20H30 Sorteio de prémios com o Compadre Jodé
 21H00 Encerramento

PARTICIPA E AJUDA A CAUSA ONCOLÓGICA
PREVINA-SE CONTRA O CANCRO DA PRÓSTATA

23 NOVEMBRO
18H00
FUNCHAL
Praça do Mar

À venda nos seguintes locais:
Associação de Atletismo da RAM

Sede do NRM da Liga Portuguesa Contra o Cancro, 
e nas delegações de Machico, Porto Santo e Ribeira Brava

Farmácia do Caniço - Pingo Doce - Anadia
Ginásio AquaGyn - Ginásio VivaFit - Bioforma
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