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KIT DE PARTICIPACAO

2 EUROS
T-SHIRT

18H00 Concentracao na Praca do Mar
18H15 Animacao - Compadre Jodé e Buzico

19HO00 Aula de aquecimento - Aquagym AA venda nos seguintes locais:
. ssociacdo de Atletismo da
19H30 Corrida dos Homens Sede do NRM da Liga Portuguesa Contra o Cancro,
20H00 Alongamento - Aquagym e nas delegacdes de Machico, Porto Santo e Ribeira Brava
20H30 Sorteio de prémios com o Compadre Jodé GFa,m?éia dOGCa”'@GQ ' F"Pg\? D%ﬁite ' BA,”fd'a
21H00 Encerramento inasio AquaGyn - Ginasio VivaFit - Bioforma
APOIOS ORGANIZACAO
4% Secretaria Regional ;:. N = Sociedade Metropolitana
Regido Auténoma | da Saude SSESde‘B’?‘MMM cre ‘%UNCHAL !é e Deemelimento s " = LIGA PORTUGUESA
Fosfein CONTRA O CANCRO

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

oo BV
Vl\?o?e gum fblft FARMACIA 7aStellaS

CANICO



